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Infektionsschutz-Maßnahmen: 

Hinweise zur Einhaltung der Hygiene   
im Rahmen des eingeschränkten Übungsbetriebs 

Der eingeschränkte Dienstbetrieb, mit den nachfolgend aufgeführten Maßnahmen, ist 
notwendig, um weiterhin die Einsatzfähigkeit unserer Feuerwehr sicherzustellen. Es gilt zu 
verhindern, dass große Gruppen von Einsatzkräften unter Quarantäne gestellt werden 
müssen.  

Die folgenden Maßnahmen sind daher einzuhalten: 

 Gehörst Du einer Risikogruppe entsprechend der Empfehlung des Robert-Koch-
Instituts an, bitten wir Dich die Abteilungsführung hierrüber zu informieren. Eventuell
sind besondere Schutzmaßnahmen zu beachten.

 Bei eigenen Krankheitsanzeichen zuhause bleiben und dies an die Abteilungsführung
melden sowie vom Dienstbetrieb fernhalten

 Keine engen Begrüßungszeremonien durchführen.
 Vermeiden von Händeschütteln.
 Häufiges Händewaschen mit Wasser und Seife.
 Hustenetikette wahren (Husten oder Niesen in die Ellenbeuge).
 Einwegtaschentücher und Handtücher benutzen und richtig entsorgen.
 Bei Übungen ist der Mindestabstand von 1,50 m untereinander einzuhalten. Ist dies

unter Ausschöpfung aller Möglichkeiten nicht möglich, ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung oder Schutzmaske zu tragen. Für Übungsdienste sind auch private
Mund-Nasenbedeckungen zulässig. Alternativ kann auch der durch die Stadt
Waiblingen bereitgestellte Mund-Nasenschutz getragen werden.

 Nach Übungsende ist eine Reinigung, besonders von vielfach genutzten Oberflächen
wie Türgriffen, Haltestangen, Sitzflächen, Lenkrädern oder Schalthebel in
Fahrzeugen etc. mit den bereitgestellten Reinigungsmitteln durchzuführen.

 Gemeinsam genutzte Geräte und Ausrüstungen nach Möglichkeit nur mit Hand-
schuhen benutzen (Ausnahme: Rotierende Arbeitsmittel wie z. B. Bohrmaschinen)
oder, wie bisher auch üblich, je nach Tätigkeit personenbezogene Handschuhe
tragen.

Hiermit bestätige ich über die Infektionsschutz-Maßnahmen für die Teilnahme  
am eingeschränkten Übungsdienst informiert worden zu sein.  
Diese werde ich im Rahmen des eingeschränkten Übungsbetriebs stets beachten. 
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Allgemeine Schutzmaßnahmen
CORONAVIRUS

Mindestens  
1,5 m Schutz­

abstand zu anderen 
halten!

Bei Unterschreiten 
des Schutzabstandes 

Mund-Nase-
Bedeckung  

tragen.

Bei Corona-
typischen

Symptomen wie 
z. B. Fieber und Husten
zuhause bleiben.

Hände regelmäßig und gründlich 
mit Seife und Wasser für 
20 Sekunden waschen, 

insbesondere nach dem 
Toilettengang und vor jeglicher 

Nahrungsaufnahme.

Nicht die Hand geben.

In die Armbeuge oder 
Taschentuch husten und  

niesen, nicht in die Hand.

Haut- und 
Handkontaktflächen
regelmäßig reinigen.

Getrennte Benutzung 
von Hygieneartikeln und 

Handtüchern.

Innenräume 
regelmäßig lüften.

Nicht mit den Händen  
ins Gesicht fassen.

Präsenzveranstaltungen
vermeiden;  

   alternativ Telefon- und
Videokonferenzen nutzen.

Menschen­
ansammlungen

meiden.

1,5 m
20 sek

< 1,5 m

Ausgabe Juni 2020 · Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), Glinkastraße 40, 10117 Berlin, www.dguv.de � Webcode: p021431


	Unterweisungsdokument-Infektionsmaßnahmen.pdf
	DGUV-Schutzmaßnahmen

	Datum: 
	Vorname / Nachname: 
	Unterschrift_es_:signature: 
	Check Box2: Off


